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LA MOSTRA 

La mostra fotografica "Respirare il Monferrato" vuole essere un invito a 
scoprire la bellezza e la vitalità di un territorio ricco di storia, cultura e natura. 
Attraverso le immagini di cieli, terra, vigna, colline e paesi abbarbicati sui colli, 
il visitatore potrà immergersi in un paesaggio che respira e che fa respirare. Un 
paesaggio che racconta la storia di una comunità che ha saputo valorizzare le 
proprie risorse e tradizioni e che ha instaurato un rapporto armonico con 
l'ambiente. Un paesaggio che è anche fonte di ispirazione per artisti, poeti e 
fotografi, che ne hanno catturato l'essenza e l'emozione. La mostra vuole 
quindi stimolare una riflessione sul valore del nostro respiro, che è parte del 
respiro della terra dei boschi e che ci lega a un patrimonio da preservare e da 
trasmettere alle generazioni future. 
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UNA DANZA TRA ARIA E TERRA 

 

La fresca brezza che attraversa i campi, carica dell'odore della terra e della 
vegetazione, diventa parte integrante di una sinfonia naturale. Respirare 
profondamente in questo ambiente non solo arricchisce i polmoni con l'aria 
pulita delle colline, ma crea anche un legame palpabile con la storia e la natura 
del Monferrato. 
I vigneti che punteggiano il paesaggio non solo producono vini pregiati, ma 
contribuiscono anche a un microclima unico. L'aria, arricchita dagli aromi delle 
vigne, diventa un elemento fondamentale nel processo di respirazione, 
creando un'esperienza che va al di là del semplice atto fisico. 
In questo connubio tra uomo e natura, la respirazione diventa un rituale di 
connessione con il territorio. Camminare tra i filari, percependo l'alternanza di 
fragranze e il cambio di terreno sotto i piedi, permette di cogliere appieno 
l'essenza di questa regione. 
Respirare nel Monferrato non è solo un atto fisiologico, ma un'esperienza che 
coinvolge tutti i sensi, collegando l'individuo alle radici di questa terra. Una 
boccata d'aria diventa un viaggio attraverso la storia, la cultura e la natura, 
rendendo il Monferrato non solo un luogo da visitare, ma un'esperienza da 

vivere. 
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ALBERTO MAFFIOTTI 

 
Adoro la fotografia, adoro fotografare, tenere a tracolla e in mano la 
fotocamera, giocare con le inquadrature e con la luce. Mi piace vivere tra 
queste colline, osservare le comunità, gli animali, gli alberi, le vigne. 
È un'esigenza che proviene dal profondo di me stesso. E’ il desiderio di 
fotografare che mi spinge di continuo a cercare nuove inquadrature o a 
realizzare sempre e comunque nuove immagini magari sempre della stessa 
collina. 
"Questa mostra viene da lontano, da un lungo passato nella respirazione. Viene 
dai paesaggi avvelenati della mia nascita, Torino, e da un vago amore per tutto 
ciò che dà immediatamente aria: l'acqua, la vigna, la calma, il cammino”. 
 

 
 
www.allbertomaffiotti.it 
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"L'ARMONIA DELLA RESPIRAZIONE 
NEL MONFERRATO" 

 
 
Respirare in Monferrato propone una riflessione “sull'irrespirabilità” del nostro 
tempo. Unica tra le funzioni essenziali che possiamo in parte controllare, il 
respiro è una sorta di sfida a sé stessi da intendere come una partecipazione al 
mondo circostante e non come funzionamento autonomo del proprio piccolo 
organismo. Respirare è anche un modo per capire quanto dobbiamo 
all'ambiente e alla sua salute, per esempio al dono delle piante, poiché 
l'ossigeno ci viene fornito dalle piante che respirano. Possiamo respirare in 
modo sano solo in un ambiente altrettanto sano ed il Monferrato ci offre tutto 
questo. Bisogna darsi il permesso di respirare e l’impegno di conservare queste 
colline. 
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